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ശ഼ സതൿ സഺയ഻ ുസവഺ സംഘടന , ുേരളം 

ആന്തര഻േയഺത - ജനഽവര഻ 2017 

സാധന – ഭഗവാന്റെ ദിവയ  സന്ദേശങ്ങൾ (ഭാഗം 1 ) 

ആമഽഖം 

എന്തഺണ് സഺധന?  ജ഼വ഻തത്ത഻ന് രഽ ലക്ഷ്ൿമഽണ്ട .് മനഽഷൿ ജന്ഩം വളീര 

വ഻ലപ഻ട഻ച്ച തഺണ്.  ഇര഻യ ു ഺഗങ്ങള഻ൽ മഽഴഽേ഻ സഽഖ-ദഽുഃഖങ്ങൾ  

അനഽ വ഻ക്കഽേയലല ജ഼വ഻ത ലക്ഷൿം. 'ഞാൻ' ുദഹവഽം മനസ്സം ബഽദ്ധ഻യഽം 

അഹംേഺരവഽം ച഻ത്തവഽം അലല, 'ഞാൻ' "ആത്മാവാണ്" എന്ന ുബഺധം   

അനഽ വത്ത഻ൽ വരഽന്ന ആത്മസഺക്ഷ്ഺത്േഺരമഺണ് ജ഼വ഻ത ലക്ഷൿം.  ആ ജ഼വ഻ത  

ലക്ഷ്ൿീത്ത "സാദ്ധ്യം" എന്ന പറയഽന്നഽ. "സാദ്ധ്യം" ൂേവര഻ക്കഽന്നത഻ന് 

ആവശൿമഺയ ഉപേരണങ്ങൾ മനഽഷൿന് മഺതം ൂദവം നൽേ഻യ഻ര഻ക്കഽന്നഽ.  ആ 

ഉപേരണങ്ങൾ ഉപുയഺഗ഻ച്ച് "സാദ്ധ്യം" ൂേവര഻ക്കഽവഺൻ ന഻രന്തരം 

യത്ന഻ക്കഽന്നവീന 'സാധകൻ' എന്ന വ഻ള഻ക്കഽന്നഽ.  സഺദ്ധൿത്ത഻നഽ ുവണ്ട഻യഽള്ള 

സഺധേന്ീറ അശഺന്ത പര഻ശമീത്ത "സാധന" എന്ന് പറയഽന്നഽ. സഺയ഻ സഺധേന്ീറ 

ജ഼വ഻ത ലക്ഷൿം ആത്മസഺക്ഷ്ഺത്േഺരമഺണ് അഥവഺ സഺയ഻യ഻ൽ ലയ഻ക്കഽേയഺണ്.  

ലക്ഷ്ൿപഺപ്ത഻ക്ക  ്ന഻രവധ഻ മഺർഗ്ഗങ്ങളസണ്ട്.  അവീയ ീപഺതഽീവ  ക്ത഻ (ുപമം) , 

ച്ഝഺനം, േർമ്മം, ധൿഺനം എന്ന഻ങ്ങീന വ഻ ജ഻ക്കഺവഽന്നതഺണ്. ന്ന഻ന് മീറഺന്ന഻ 
ുനഺട് അു ദൿമഺയ ബന്ധമഽീണ്ടന്ന േഺരൿം മറക്കരഽത്. ആ മഺർഗ്ഗങ്ങളസപുയഺഗ഻ 
ക്കഺൻ സഺധേന് അറ഻വഽം പുചഺദനവഽം നൽേഽന്ന ഏതഺനഽം ഉദ്ധരണ഻േളഺണ് 

തഺീഴ  ീേഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽന്നത്.  

ഭക്തി സാധന (ന്ദരേമ സാധന) 

സുന്തഺഷവഽം ശഺന്ത഻യഽം ുവണീമങ്ക഻ൽ ന഻ങ്ങൾ ുപമം നൽേണം.  ുപമത്ത഻ൽ 
ക്കാീട മഺതുമ ന഻ങ്ങൾക്ക് യഺഥർത്ഥ സൗഖൿം ല ഻ക്കഽേയഽള്ളസ. ുപമം വഴ഻ 
മഺതുമ ന഻ങ്ങൾക്ക് ആന്തര഻േ ശഺന്ത഻ ല ഻ക്കഽേയഽള്ളസ. അതഽീേഺണ്ട  ് ുപമം 

വളർത്തഽേ, ുപമത്ത഻ൽ ജ഼വ഻ക്കഽേ.  ുപമം ജ഼വ഻ക്കഽന്നത് ദഺനവഽം ക്ഷ്മയഽം 

വഴ഻യഺണ്.  

ന഻ങ്ങളസീട അന്തർല഼നമഺയ ദ഻വൿതയ഻ൽ വ഻ശവഺസമർപ്പ഻ക്കഽേ.   ൗത഻േ ച്ഝഺനം 

ന഻ങ്ങൾക്ക് ആഹഺരവഽം വഺസസ്ഥഺനവഽം നൽേഽന്നഽ. എന്നഺൽ ആത്മവ഻ദൿ ന഻ങ്ങൾ 
ക്ക് നൽേഽന്നത് ആത്മസഺക്ഷ്ഺത്േഺരമഺണ്.  
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രത്നഺേരീനന്ന ീേഺള്ളക്കഺരൻ വഺല്മ഼േ഻യഺയത് ൂദവ ുപമം ീേഺണ്ടഺണ്.  

അസഽരപഽതനഺയ പഹ്ലഺദൻ പേഺശ഻ച്ചതഽം പര഻ശഽദ്ധമഺയതഽം ൂദവ പ഼ത഻ 
ീേഺണ്ടഺണ്. രഺമനഺമ ജപം വഴ഻ ഹനഽമഺൻ  ഺരതത്ത഻ന്ീറ സ്തഽതൿർഹമഺയ 

പദവ഻യ഻ീലത്ത഻. പക്ഷ്഻യഺയ ജടഺയഽ രഺമ ക്ത഻ വഴ഻ ദ഻വൿതയ഻ൽ ലയ഻ച്ചസ.  

 ഗവദ്  ക്ത഻ക്ക്  ജഺത഻ മത ല഻ംഗ  .ു ദമ഻ലല. എലലഺവരഽം അത഻ന് അർഹരഺണ്. 

ൂദവം സർവ്വവൿഺപ഻യഺണ്.  എന്നഺൽ നഺമരാപങ്ങളസീട സഹഺയമ഻ലലഺീത 

ന഻ർഗ്ഗസണ-ന഻രഺേഺര ബഹ്മീത്ത അറ഻യഺൻ േഴ഻യഽേയ഻ലല.  ഗവഺൻ സവ഼േര഻ച്ച 

രാപത്ത഻ൽ  ക്ത഻യഽം ുപമവഽം വളർത്തണം.   ക്ത഻യഽീട ആദൿ പട഻  നഺമ -

രാപങ്ങളസള്ള  ഗവഺീന ആരഺധ഻ക്കഽേയഺണ്. േുമണ ഇച്ഞ഻ച്ഞഺയ഻ ഉന്നത 

സ്ഥ഻ത഻യ഻ീലത്തഺം.  

 ക്തർ  ഗവഺീന സ്ുനഹ഻ക്കഽന്നഽ.  എന്നഺൽ  ഗവഺനഽുവണ്ട഻  ഗവഺീന സ്ുനഹ഻ 
ക്കഽന്ന഻ലല. എന്നഺൽ  ഗവൻ  ക്തനഽുവണ്ട഻  ക്തീന സ്ുനഹ഻ക്കഽന്നഽ.  ഗവഺന് 

വൿക്ത഻ഗതതഺല്പരൿങ്ങൾ ഇലലഺത്തത഻നഺലഺണ് ഇത്  സഺദ്ധൿമഺേഽന്നത്. 

 ക്ത഻യഽീട മാന്ന് പഺടവേൾ ഇവയഺണ് -- "എന഻ക്കഽുവണ്ട  ഻ പവർത്ത഻ക്കഽേ", 

"എന഻ക്കഽുവണ്ട  ഻ മഺതം പവർത്ത഻ക്കഽേ" "എന്ന഻ൽമഺതം  ക്ത഻ ന഻രതനഺയ഻ 
ര഻ക്കഽേ".  ന഻ർ ഺഗൿവശഺൽ ഇവയഽീട പ഻ന്ന഻ലഽള്ള മഹത്തയ സതൿം േഽറച്ചസ 
ുപർക്ക് മഺതുമ അറ഻യഺൻ േഴ഻യഽന്നഽള്ളസ. 

  

ന഻ങ്ങളസീട അേത്ത് രഽ േല്പവിക്ഷ്ം ഉീണ്ടന്ന് ന഻ങ്ങളറ഻യഽന്ന഻ലല.  ന഻ങ്ങൾ 

ീചറഽതഺയ഻ ച഻ന്ത഻ക്കഽന്നഽ, ീചറ഻യ ുനച്ഠം ല ഻ക്കഽന്നഽ.  ീേഺച്ച് സഺധനങ്ങുളഺട്  

ആേർഷണം ുതഺന്നഽന്നത് ന഻ങ്ങളസീട ശക്ത഻ ന഻ങ്ങളറ഻യഺത്തതഽീേഺണ്ടഺണ്. 

യഺഥഺർത്ഥത്ത഻ൽ . ന഻ങ്ങളസീട ശക്ത഻ അനന്തമഺണ്.  ുദഹമഺണ് ഞഺൻ എന്ന ബഽദ്ധ഻ 
ന഻ങ്ങീള ീചറഽതഺക്കഽന്നഽ. അഹം ുദഹഺസ്മ഻ എന്ന  ഺവത്ത഻ൽന഻ന്ന  ് ;അഹം 

ജ഼വഺസ്മ഻  (ജ഼വഺത്മഺവഺണ്) എന്ന  ഺവത്ത഻ൽക്കാട  ഼ അഹം ബഹ്മഺസ്മ഻ എന്ന 

അൂദവത  ഺവത്ത഻ൽ എത്ത഻ുച്ചരണം. 

 

 ഗവഺന്ീറ  അടഽത്തതഺണ്  ന഼ീയങ്ക഻ൽ,  ന഼  ഗവഺന്  പ഻യീപ്പച്ഠവനഺേഽം, 

 ഗവഺന്ീറ ുപമം ന഻നക്ക് ല ഻ക്കഽം.  തഺമസ഻യഺീത ന഻ന്ന഻ീല ദഽർഗ്ഗസണങ്ങീളലലഺം 

അേന്നഽുപഺയ഻ സദ്ഗഽണ സമ്പന്നനഺയ഻ ന഼ മഺറഽം.  ൂദവുത്തഺട് അടഽത്ത് ോടഽതൽ 

അടഽത്ത്,  ഗവഺന് പ഻യീപ്പച്ഠവനഺയ഻ മഺറഺൻ, ോടഽതൽ പ഻യീപ്പച്ഠവനഺയ഻ 
മഺറഺൻ, ൂദവ ുപമം വളർത്ത഻ീക്കഺണ്ട് വര഻േ. 
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എന്ന഻ൽ സ്ഥ഻രവഽം അചച്ഞലവഽമഺയ  ക്ത഻ ഉള്ളവൻ എന഻ുക്കറവഽം പ഻യീപ്പച്ഠ 
വനഺണ്.  

യഺഥർത്ഥ  ക്തന഻ൽ വ഻ുദവഷവഽം അസായയഽം ുേഺധവഽം ഉണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽേയ഻ലല.  
ഇവയഺണ്  ക്ത഻ക്ക് തടസ്ം.  എലലഺവുരഺടഽം ഐേൿുത്തഺീട ീപരഽമഺറണം.  

ന഻ങ്ങൾ രഺീള ുദവഷ഻ച്ചഺൽ ന഻ങ്ങൾ ആരഺധ഻ക്കഽന്ന  ഗവഺീനയഺണ് 

ുദവഷ഻ക്കഽന്നത് എുന്നഺർക്കഽേ. "അദ് ന്ദവഷ്ടാ സർവ്വ ഭൂതാനാം" എന്ന വചനം 

ഒർക്കഽേ. 

എലലഺം ൂദവത്ത഻ന്ുറതഺണ് .  ൂദവത്ത഻ന്ീറ മഺതമഺണ്.  ഗവഺന്ീറ ആച്ഝേൾ 

അനഽസര഻ച്ച് പവർത്ത഻ക്കഽന്നതഺണ് ശരണഺഗത഻. 

പച്ഠണത്ത഻ുലഺ ഗഺമത്ത഻ുലഺ േഺച്ഠ഻ുലഺ ആേഺശുത്തഺ, ന഼ എവ഻ീടയഺയഺലഽം  ഞഺൻ 

ന഻നക്ക യം നൽേഽന്നഽ.  . വരാ,  എന്ന഻ൽ ശരണഺഗത഻ പഺപ഻ക്കഽ. 

ന഻ങ്ങളസീട ഇച്ഛയഽം  ഗവഺന്ീറ ഇച്ഛയഽം പുതൿേമഺയ഻ േണ്ടഺൽ ന഻ങ്ങളസീട 

അഹംേഺരം േളയഺനഺേ഻ലല.   ഗവഺന്ീറ സർവ്വ വൿഺപേതവം ത഻ര഻ച്ചറ഻ച്ടഺൽ 

 ഗവഺീന പ഻ന്തഽടരഺൻ ന഻ങ്ങൾക്ക് വ഻ഷമമഽണ്ടഺേഽേയ഻ലല.   ഗവഺൻ ുജൿഺത഻ 
സവരാപത്ത഻ൽ എലലഺവര഻ലഽം എലലഺയ഻ടത്തഽം പേഺശ഻ക്കഽന്നഽീവന്ന  ് ത഻ര഻ച്ച 
റ഻ച്ടഺൽ, ന഻ങ്ങൾക്ക് അഹംേഺരവഽം സംഗവഽം  തൿജ഻ക്കഺനഺേഽം. സവയം 

പേഺശ഻ച്ചസീേഺണ്ട഻ര഻ക്കഽന്ന ുജൿഺത഻സ്് ന഻ങ്ങളസീട അേത്തഽം പേഺശ഻ച്ചസ 
ീേഺണ്ട഻ര഻ക്കഽന്നഽ. 

 ക്ത഻ വർദ്ധ഻ക്കഽംുതഺറഽം തൿഺഗത്ത഻നഽള്ള േഴ഻വ് വർദ്ധ഻ക്കഽന്നഽ.   ുപമം വ഻േ 
സ഻ക്കഽന്നഽ.  അുപ്പഺൾ ന഻ങ്ങൾക്കഺവശൿമഽള്ളീതലലഺം വന്നഽുചരഽം.   മനഽഷൿന്ീറ 

ജ഼വശവഺസമഺണ്  ക്ത഻.  ുപമമ഻ലലഺീത ന഻ങ്ങൾക്ക് ജ഼വ഻ക്കഺനഺേ഻ലല.   ന഻ങ്ങളസീട 

ആത്മഺവ഻നഽുവണ്ട  ഻മഺതം ുപമം വളർത്തഽേ,  മറസള്ളവർക്കഽുവണ്ട  ഻ആേരഽത്.  

ഈ ുപമം വഴ഻മഺറ഻ ുലഺേത്ത഻ുലക്ക് വൿഺപ഻ക്കഽുമ്പഺഴഺണ് ന഻ങ്ങൾ  വുരഺഗ 
ത്ത഻നട഻മയഺേഽന്നത്. 

ീേഺച്ചസ േഺരൿങ്ങൾക്കഽുവണ്ട  ഻ന഻ങ്ങൾ ുേഺപഺവ഻ഷ്ടനഺേഽന്നഽ.  ഇത് അപേടമഺണ്.  

ന഻ങ്ങൾക്ക് യഺീതഺന്നഽം ുനടഺനഺവ഻ലല.   ധനം നഷ്ടീപ്പടഽന്നഽ , ന഻ങ്ങൾ ആർച്ജ഻ച്ച 

മഺനൿത  സ്മമഺേഽന്നഽ.  അടഽപ്പമഽള്ളവീര  അേറസന്നഽ.  എലലഺം നഷ്ടീപ്പടഽന്നഽ, 
ജ഼വ഻തം തീന്ന പഺഴഺേഽന്നഽ.  ുപമ തതവത്ത഻നഽമഺതുമ ന഻ങ്ങീള ഇത഻ൽന഻ന്ന  ്

ുമഺച഻പ്പ഻ക്കഺനഺോ. 
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ൂദവലയനത്ത഻ുലക്കഽള്ള പധഺന േവഺടം നഺക്ക഻ന്ീറ ന഻യന്തണമഺണ്.   ഇത് 

സംസഺരത്ത഻ലഽം രഽച഻യ഻ലഽം പേടമഺേണം.  നഺക്ക഻ീന ന഻യന്ത഻ക്കഺീത  ക്ത഻ 
മഺർഗ്ഗത്ത഻ൽ സച്ഞര഻ച്ച്  ഗവഺനഽമഺയ഻  ലയ഻ക്കഺനഺേ഻ലല.  

ഇീതന്ീറ പത഻ച്ഝയഺണ്.  എീന്ന ുപമുത്തഺീട സ്മര഻ച്ചസീേഺണ്ട഻രഽന്നഺൽ ഞഺൻ 

ന഻ങ്ങൾക്ക് വ഻ുവചനശക്ത഻ നൽേഽം.  അതഽവഴ഻ സ്ഥ഻രമഺയ഻ എന്ന഻ൽ പുവശ഻ക്കഽ 
വഺനഽം വ഻ലയ഻ക്കഺനഽം ന഻ങ്ങൾക്ക് േഴ഻യഽന്നഽ. 

ന഻ങ്ങൾ  ീേഺച്ചസ ൂേേീളീക്കഺണ്ട് എീന്ന ുസവ഻ക്കഽന്നഽ.  ീേഺച്ചസ േണ്ണസേീള 
ീക്കഺണ്ട് എീന്നയഽം ുലഺേീത്തയഽം േഺണഽന്നഽ.   ീേഺച്ചസ േഺതഽേൾവഴ഻ എന്ീറ 

വഺക്കഽേൾ ശവ഻ക്കഽന്നഽ.  ീേഺച്ചസ േഺലഽേൾീേഺണ്ട് എന്ീറ അടഽത്തഽവരഽവഺൻ 

ശമ഻ക്കഽന്നഽ.   ഇവീേഺണ്ട് മഺതമഺയ഻ലല.   ന഻ങ്ങളസീട ഹിദയത്ത഻ൽ എീന്ന 

സ്ഥ഻രമഺയ഻ പത഻ഷ്ഠ഻ക്കഽേ.  

ൂദവം പാർണ്ണമഺണ്.  അതഽീേഺണ്ട് ന഻ങ്ങളസീട വ഻ശവഺസവഽം പാർണ്ണമഺേണം.  

ുപമവഽം വ഻ശവഺസവഽം ീേഺണ്ട് ന഻റച്ട പഽർണ്ണഹിദയമഽണ്ടഺേണം.  സംശയം 

ഹിദയീത്ത േലഽഷമഺക്കഽന്നഽ.   ഗവഺന഻ൽന഻ന്നഽം ന഻ങ്ങൾ അേലഽന്നഽ.  ുപമ 
വ഻ശവഺസങ്ങൾീക്കഺണ്ട  ്േഽത഻ർന്ന ഹിദയത്തഺൽ എീന്ന സ്മര഻ക്കഽേ. 

േഺമുേഺധഺദ഻േീള നശ഻പ്പ഻ക്കഽന്നത഻ന് ുപമവഽം തൿഺഗവഽം വഴ഻ീയഺരഽക്കഽന്നഽ.  
ന഻ങ്ങളസീട ഹിദയത്ത഻ൽ ന഻ങ്ങൾ ആരഺധ഻ക്കഽന്ന  ഗവഺൻ എലലഺവര഻ലഽം 

പേഺശ഻ച്ചസീേഺണ്ട഻ര഻ക്കഽന്നതഺയ  ഻ ദർശ഻ച്ചഺൽ അവ഻ീട ീവറഽപ്പ഻നഽം വ഻ുദവഷ 
ത്ത഻നഽം േഺമത്ത഻നഽം സ്ഥഺനമ഻ലല.  

രഽ മനഽഷൿീനന്ന ന഻ലയ഻ൽ ന഻ങ്ങളസീട പഥമ േർത്തവൿം ന഻ങ്ങളസീട ശര഼രവഽം 

പവിത്ത഻യഽം സമയവഽം േഺലസവരാപനഺയ  ഗവഺന് സമർപ്പ഻ക്കഽേയഺണ്.   

എലലഺയ഻ടത്തഽം എലലഺ ചഽറസപഺട഻ലഽം എുപ്പഺഴഽം  ഗവഺീന സ്മര഻ക്കഽേ. 

േല഻യഽഗത്ത഻ൽ ഇത഻ുനക്കഺൾ വല഻യ സഺധനയ഻ലല. ന഻രന്തര  ഗവഺനഺുമഺ 
ച്ചഺരണത്ത഻ലഽം സ്മരണയ഻ലഽം മഽഴഽേഽേ, അങ്ങീന  ഗവഺീന സ്ഥ഻രമഺയ഻ 
ന഻ങ്ങളസീട ഹിദയത്ത഻ൽ പത഻ഷ്ഠ഻ക്കഽേ. 

 

ജ്ഞാന സാധന 

ന഻ങ്ങൾ ന഻ങ്ങീളക്കഽറ഻ച്ചസം ന഻ങ്ങളസീട േഽടഽംബീത്തക്കഽറ഻ച്ചസം ന഻ങ്ങളസീട 

ആൾക്കഺീര േഽറ഻ച്ചസം ന഻ങ്ങളസീട ൂേവശമഽള്ള വസ്തഽവേേീളക്കഽറ഻ച്ചസം 

മഺതം ച഻ന്ത഻ച്ച഻രഽന്നഺൽ ന഻ങ്ങൾ പ഻ന്ന഼ട് ുഖദ഻ുക്കണ്ട഻ വരഽം.  "ഞഺൻ" "എന്ുറത്" 
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എന്ന ഈ  ഺവത്ത഻ൽന഻ന്ന് "നഺം" "നമ്മഽുടത്" എന്ന ഉന്നത  ഺവത്ത഻ുലക്ക  ്ഉയരണം. 

േുമണ ന഻സവഺർത്ഥതയ഻ുലക്ക  ് സച്ഞര഻ക്കണം, ബന്ധനത്ത഻ൽന഻ന്ന  ് ുമഺചന 
ത്ത഻ുലക്ക്. 

ന഻സവഺർത്ഥ ുസവനുമഺ  ക്ത഻ുയഺഗുമഺ ആന്തര഻േ അുനവഷണുമഺ ഏതഽമഺർഗ്ഗ 
ത്ത഻ൽക്കാീട സച്ഞര഻ച്ചഺലഽം 'ഞഺൻ ുദഹമഺണ് എന്ന ുബഺധം ന഻ലന഻ൽക്കഽ 
ന്ന഻ടുത്തഺളം ന഻ങ്ങൾക്ക് ലക്ഷ്ൿത്ത഻ീലത്തഺൻ േഴ഻യഽേയ഻ലല. ുദഹുബഺധത്ത഻ൽ 
ന഻ന്നഽളവഺേഽന്നവഺേഽന്ന സംഗം ന഻ങ്ങളസീട ഹിദയീത്ത മല഻നമഺക്കഽം. 

വ഻ജയം ൂേവര഻ക്കഺൻ ൂധരൿം ആവശൿമഺണ്.  ഉറച്ച ത഼രഽമഺനവഽം ആവശൿ 
മഺണ്.  എന്നഺൽ അത് അന്ധവഽം വ഻ഡ്ഢ഻ത്തം ന഻റച്ടതഽമഺയ ൂധരൿമഺയ഻ 
ര഻ക്കരഽത്.  ൂധരൿം വ഻ുവചന ശക്ത഻ീയ ോച്ഠസപ഻ട഻ക്കണം.  എങ്ക഻ൽ വ഻ജയം 

സഽന഻ശ്ച഻തം. 

ശര഼രം തഺമസ഻േമഺണ് .  അത് ജ഼വഺത്മഺവ഻ന്ീറ വസ്തം മഺതമഺണ്.  അത് 

ദവ഻ച്ചസുപഺയഺൽ ജ഼വഺത്മഺവ് പഽത഻യ ശര഼രമഺേഽന്ന വസ്തം ധര഻ക്കഽന്നഽ.  
മരണം ഈ വസ്തം ുപഺീലയഺണ്. 

ൂദവം പഺണശക്ത഻ നല്േ഻യതഽീേഺണ്ടഽമഺതമഺണ് ുദഹത്ത഻നഽ പലവ഻ധത്ത഻ൽ 

പവർത്ത഻ക്കഺൻ േഴ഻യഽന്നത്.  ദ഻വൿ ൂചതനൿം ശര഼രത്ത഻ന് ഈ ശക്ത഻ നൽേ഻ 
യ഻ീലലങ്ക഻ൽ അത഻നഽ പവർത്ത഻ക്കഺനഺേ഻ലല.   

ുദഹം ജഡമഺണ്.  ശര഼രത്ത഻നട഻സ്ഥഺനമഺയ ദ഻വൿത അത഻ീന ുബഺധംീേഺണ്ട  ്

ന഻റക്കഽന്നഽ.  ുദഹത്ത഻നട഻സ്ഥഺനമഺയ ദ഻വൿതീയ സദഺ ഒർക്കഽേ.  എലലഺ ജ഼വ 
ജഺലങ്ങീളയഽം ഉുത്തജ഻പ്പ഻ക്കഽന്നത് ഈ ദ഻വൿ തതവമഺണ്.  ഇുതഺർത്തഽീേഺണ്ട  ്

േർത്തവൿം അനഽഷ്ഠ഻ക്കഽേ.  

ുമഺഹത്ത഻നട഻മീപ്പച്ഠ ന഼ മഺയഺശക്ത഻യഽീട വലയത്ത഻ലഺണ്.  മഺയഺശക്ത഻ീയ 
ഇലലഺതഺക്കഺൻ ആത്മശക്ത഻ വളർത്തണം..  

അച്ഝഺനം അഗ്ന഻ീയുപ്പഺീലയഺണ്. അഗ്ന഻ീയ ശമ഻പ്പ഻ച്ചഺലഽം ത഼ീപ്പഺര഻    
േൾ അവുശഷ഻ക്കഽന്നഽ. അത് േഺറ഻ൽ ചഽറസപഺടഽം പറന്നഽ നടക്കഽന്നഽ. രഽ 
ത഼ ീപഺര഻ ുപഺലഽം അവുശഷ഻ക്കഺത്ത ര഼ത഻യ഻ൽ അഗ്ന഻ീയ ശമ഻പ്പ഻ക്കഽ 
ന്നതഽുപ്പഺീല ആേണം അച്ഝഺനീത്ത നശ഻പ്പ഻ുക്കണ്ടത്.  

എന്ത് വ഻ദൿഺ ൿഺസ ുയഺഗൿതയഽീണ്ടങ്ക഻ലഽം ഏത് പദവ഻യ഻ല഻ര഻ക്കഽന്ന 
വനഺയഺലഽം ഇര഻യങ്ങൾക്ക് ുമൽ ന഻യന്തണം സഺധ഻ച്ച഻ീലലങ്ക഻ൽ മനശ്ശഺന്ത഻ 
ല ഻ക്കഽേയ഻ലല.  
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ദഽശ്ച഻ന്തേളസം ആശയങ്ങളസം ീചറ഻യ മഺതയ഻ൽുപഺലഽം ന഻ങ്ങളസീട മനസ്഻ൽ 
പുവശ഻ക്കഺൻ അനഽവദ഻ക്കരഽത്.  അശഽദ്ധ഻യഽീട അണഽവ഻ടുപഺലഽം ഹിദയ 
ത്ത഻ൽ പുവശ഻ക്കഺൻ അനഽവദ഻ക്കരഽത്. അവ അവ഻ീട അട഻യഽറപ്പ഻ക്കഽന്ന 
ത഻നഽ മഽമ്പ് പഽറംതള്ളണം. ഇത് അപസക്തമഺയ ുതഺത഻ുല ഉള്ളൂ എന്നനഽമഺ 
ന഻ച്ച് ന഻ഷ്േഺസനം ീചയ്ത഻ീലലങ്ക഻ൽ അവ വളർന്ന്  ന഻ങ്ങീള ഉപദവ഻ക്കഽം. 
അതഽീേഺണ്ട് ഇര഻യങ്ങൾ എങ്ങീന ശര഻യഺയ഻ പവർത്ത഻ക്കണം എന്ന് 
മനസ്഻ലഺക്ക഻, ഇര഻യങ്ങീള ശര഻യഺയ വ഻ധത്ത഻ൽ ഉപുയഺഗ഻ച്ചഺൽ,  അവ 
ന഻ങ്ങീള ശലൿം ീചയ്യസേയ഻ലല.  

ന഻ന്ീറ മനസ്് സ്ഥ഻രമഺയ഻ എന്ന഻ൽ ഉറപ്പ഻ക്കഽേ. ഞഺൻ ന഻ന്ീറ ആത്മഺവഺ 
ണ്.  ന഻ന്ീറ മനസ്് എന്ന഻ൽ മഽഴഽേ഻ീക്കഺണ്ട് ന഻ന്ീറ എലലഺ േർത്തവൿ 
ങ്ങളസം അനഽഷ്ഠ഻ക്കഽേ.  

ആത്മഺവ഻ീന ന഻രന്തരം ന഻ങ്ങളസീട ദിഷ്ട഻പഥത്ത഻ൽ സാക്ഷ്഻ക്കഽേ. ന഻ങ്ങൾ 
എന്ത് ീചയ്യസുമ്പഺഴഽം ഈ ആത്മദിഷ്ട഻ ഉീണ്ടങ്ക഻ൽ ന഻ങ്ങൾക്ക് ച്ഝഺന 
പഥത്ത഻ൽ എത്തഺം. പവിത്ത഻േൾ ന഻രന്തരം ീചയ്തഽീേഺണ്ട഻ര഻ക്കഽേ. 
ജ഼വ഻ത സഺഹചരൿങ്ങൾക്ക഻ടയ഻ൽ േഴ഻യഽേ. എന്നഺൽ ന഻ങ്ങളസീട ശദ്ധയഽം 
ഏേഺഗതയഽം ആത്മഺവ഻ലഺയ഻ര഻ക്കണം. 

മനസ്഻ീന ഇര഻യ വ഻ഷയങ്ങള഻ൽന഻ന്നേറ഻ ആത്മഺവ഻ൽ ഉറപ്പ഻ക്കഽേ.  
എങ്ക഻ൽ മനസ്഻ന് വ഻ശഺന്ത഻യഽം ശഽദ്ധ഻യഽം ഉണ്ടഺേഽന്നഽ. ഇത് ന഻രന്തരം 
അ ൿസ഻ുക്കണ്ടതഺണ്.  

വ഻വ഻ധ പവിത്ത഻േള഻ൽ ഏർീപ്പടഽന്ന മനഽഷൿന് അത഻നഽള്ള ശക്ത഻ നൽേഽന്ന 
ത് അവന഻ലടങ്ങ഻യ഻ര഻ക്കഽന്ന ദ഻വൿ ൂചതനൿമഺണ് . ഈ ദ഻വൿ ശക്ത഻ ഇീലല 
ങ്ക഻ൽ അവീനഺന്നഽം ീചയ്യഺനഺേ഻ലല. 

രഺൾ രഽ ീതറ് ീചയ്തഺൽ അവനഽ ശര഻യഺയ മഺർഗ്ഗം േഺണ഻ച്ചസീേഺടഽ 
ുക്കണ്ടത് ന഻ങ്ങളസീട േടമയഺയ഻ര഻ക്കഺം. എന്നഺൽ ഒുരഺരഽത്തര഻ലഽം അടങ്ങ഻ 
യ഻ര഻ക്കഽന്ന ുരീയഺരഽ ദ഻വൿത അംഗ഼േര഻ച്ചസീേഺണ്ട് ന഻ങ്ങളസീട പുതൿേ 
ശദ്ധ ന഻ങ്ങീളത്തീന്ന ത഻രഽത്തഽവഺനഽം ന഻ങ്ങളസീട ുജഺല഻ ശര഻യഺയ഻ 
പാർത്ത഼േര഻ക്കഺനഽമഺയ഻ര഻ക്കണം.  

ന഻ങ്ങൾ ൂദവവഽമഺയ഻ ന്നഺയ഻ ത഼ർന്നഺൽ ക്ഷ്ഽദച഻ന്തേളസം ആശയങ്ങളസം 
അപതൿക്ഷ്മഺേഽം. അവ ന഻ങ്ങളസീട ശഺന്ത഻ീയ ശലൿം ീചയ്യസേയ഻ലല.   
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രഽ  ക്തൻ വളർുത്തണ്ട പധഺന ഗഽണങ്ങള഻ൽ ന്ന് ക്ഷ്മയഺണ്. അത് 
ശഺന്തമഺയ ക്ഷ്മ഻ക്കഺൻ േഴ഻വഽള്ള പേിതമഺണ്. ഏത് ചഽറസപഺട഻ലഽം അത് 
ശഺന്തമഺയ഻ ന഻ലീേഺള്ളസന്നഽ. ത഻ര഻ച്ച്  എന്തഽനൽേ഻ എന്ന് പര഻ഗണ഻ക്കഺീത 
അത് അനൿർക്ക് നന്ഩ ീചയ്തഽീേഺണ്ട഻ര഻ക്കഽം.  ുേഺധ-മദ-മഺത്സരൿങ്ങൾ 
ന഻ലന഻ൽക്കഽന്ന഻ടുത്തഺളം ക്ഷ്മ വളർത്തഺനഺേ഻ലല. 

ആത്മ഼യ സഺധനയ഻ൽ വഺക്കഽേളസം ദഽർഗഽണങ്ങളസം  ന഻യന്ത഻ക്കഽന്നത഻ന്  
ക്ഷ്മയഽം സഹനവഽം ഉപുയഺഗ഻ക്കണം. ല ൿമഺയ സരർ ങ്ങള഻ൽ ക്ഷ്മക്കഽം 
സഹനത്ത഻നഽം  ഈ േഴ഻വഽുണ്ടഺ എന്ന് പര഼ക്ഷ്഻ക്കഽേ.  

 

ൂദവീത്ത ര഻ക്കലഽം മറക്കരഽത്  
ുലഺേീത്ത ര഻ക്കലഽം വ഻ശവസ഻ക്കരഽത്  
മരണീത്ത ര഻ക്കലഽം  യീപ്പടരഽത് 

ഇവ മാന്നഽം ഹിദയത്ത഻ൽ ീേഺത്ത഻ ീവച്ച് എലലഺയ്ുപ്പഺഴഽം ഒർത്തഽീേഺ 
ണ്ട഻ര഻ക്കഽേ. ഇത് ന഻ങ്ങളസീട ജ഼വ഻തം പവ഻തമഺക്കഽം, ന഻ങ്ങീള എന്ന഻ൽ 
എത്ത഻ക്കഽം. 

------------------------------ 

(തഽടരഽം) 


