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ശ഼ സത്ൿ സഺയ഻ ുസവഺ സംഘടന , ുേരളം 

ആന്തര഻േയഺത് - ജനഽവര഻ 2017 

സാധന – ഭഗവാന്ൄറ ദിവയ  സേശങ്ങൾ (ഭാഗം 2 ) 

കർമ്മം 

േടമ ന഻ർവഹ഻ക്കഽേ; എന്നഺൽ ഫലം മഽന്ന഻ൽ േണ്ടഽീേഺണ്ടഺേരഽത്. ശര഻യഺ 
യ രവിത്ത഻േൾ ീെുേണ്ടത് ന഻ങ്ങളുീട േടമയഽം െഽമത്ലയഽമഺണ്.  

ന഻ങ്ങള഻ൽ അഹംേഺരവഽം മഺമഺേഺരവഽം  ന഻റഞ്ഞഽന഻ൽക്കഽേയഺീെങ്ക഻ൽ 
ദഽുഃഖത്ത഻ൽന഻ന്നഽം ുേശത്ത഻ൽന഻ന്നഽം മഽക്തരഺേഺൻ േഴ഻യ഻ലല.  ീത്റ്റഺയ 
രവിത്ത഻േള഻ൽ മഽഴ഻യഽേ഻യ഻ര഻ക്കഽന്നത്ഺണ് ന഻ങ്ങളുീട ദഽുഃഖങ്ങൾക്ക് 
േഺരെം.  അത്ഽീേഺണ്ട് ശര഻യഺയ രവിത്ത഻യഽീട അട഻സ്ഥഺന ത്ത്വങ്ങൾ 
മനസ്സ഻ലഺക്കെം. 

േർമ്മമഺണ് നന്ഩ-ത്഻ന്ഩേൾക്കഽം സഽഖ-ദഽുഃഖങ്ങൾക്കഽം ലഺഭ-നഷ്ടങ്ങൾക്കഽം 
േഺരെം. അത്ഽീേഺണ്ട് േർമ്മത്ത഻ന്ീറ രഺധഺനൿം മനസ്സ഻ലഺക്ക഻ ശര഻യഺയ 
ര഼ത്഻യ഻ൽ ീെേെം. 

 ുദഹം നശ഻ക്കഽം. ുദഹ഻ സ്ഥ഻രമഺണ്. ുദഹ഻ീയ ുനഺക്ക഻യഺൽ ന഻ങ്ങൾ അഹം 
േഺരത്ത഻ന്ീറയഽം മദത്ത഻ന്ീറയഽം ുമഺഹത്ത഻ന് അട഻മീെടഽേയ഻ലല. ന഻ത്ൿനഺയ 

ഭഗവഺന്ീറ െരെേമലങ്ങള഻ൽ അഭയം ുത്ടഽേ.  

ന഻രവധ഻ സദ്പരവിത്ത഻േൾ ീെേുുപഺൾ ഒുന്നഺ രുണ്ടഺ സംത്ിപ്ത്഻ നൽേഽന്നത്ഽം 
എന്നഽം ന഻ല ന഻ൽക്കഽന്നത്ഽമഺയ അനഽഭവങ്ങൾ ഉണ്ടഺേഺം.  അത് ന഻ങ്ങീള ആത്മഺ 
നന്ദത്ത഻ൽ എത്ത഻ക്കഽം. അത്ഽീേഺണ്ട് ധഺരഺളം സദ്പരവിത്ത഻േൾ ീെയ്ത്ഽീേഺ 
ണ്ട഻ര഻ക്കഽേ.  

ഫലത്ത഻ൽ ആഗഹമ഻ലലഺീത് അഹംേഺര ഭഺവമ഻ലലഺീത് ീെയ്യഽന്ന േർമ്മീത്ത 

േർമ്മുയഺഗീമന്ന്  വ഻ള഻ക്കഽന്നഽ.  അഹംേഺരീത്ത ന഼ക്കം ീെേുേ, ദാരുത്തക്ക് 
ഓട഻ക്കഽേ . ഫുലച്ഛ ൂേീവട഻യഽേ.  ഈ ഭഺവത്ത഻ൽ ീെേുന്ന േർമ്മം യജ്ഞ 
മഺയ഻ത്ത഻രഽന്നഽ,  ത്ൿഺഗമഺയ഻ത്തത്ത഼രഽന്നഽ,  ത്രസ്സഺയ഻ ത്഼രഽന്നഽ,  ുയഺഗമഺയ഻ 
ത്഼രഽന്നഽ.  യജ്ഞവഽം ത്രസ്സും ുയഺഗവഽം ഒുര ആശയം ത്ീന്നയഺണ് നൽേഽന്നത്. 

മഽപ് ീെയ്ത് േർമ്മങ്ങളുീട ഫലമഺയ഻ അനഽഭവ഻ക്കഽന്ന ദഽര഻ത്ങ്ങൾ എങ്ങീന 

ഇലലഺത്ഺക്കഺം?   സത്രവിത്ത഻േള഻ൽ മഽഴഽേ഻ീക്കഺണ്ട  ്മഺത്ുമ ഇത് സഺദ്ധ്ൿമഺോ. 
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ദഽഷ്പരവിത്ത഻േൾക്ക  ്രേരം  സത്  രവിത്ത഻േൾ ീെേുേ. ഇത് ഫലത്ത഻ന്ീറ 

വൿക്ത഻ത്ഺത്രരൿമ഻ലലഺത്ത ന഻സവഺർത്ഥ േർമ്മങ്ങള഻ുലക്ക് നയ഻ക്കഽന്നഽ, അുെഺൾ 

േർമ്മുയഺഗമഺയ഻ത്തത്ത഼രഽന്നഽ. ഇത് ദ഻വൿത്യഽമഺയഽള്ള ലയനത്ത഻ുലക്ക് 
നയ഻ക്കഽന്നഽ. 

മാന്ന് ത്രം രവിത്ത഻േൾ ഉണ്ട്. അവീയ േർമ്മീമന്നഽം വ഻േർമ്മീമന്നഽം 
ആേർമ്മീമന്നഽം വ഻ള഻ക്കഽന്നഽ. േർമ്മം ന഻ശ്ചലമഺയ ദ഼രം ുരഺീലയഺണ്.  ദ഼രം 
മഽുന്നഺട്ും ര഻ുന്നഺട്ും െല഻ച്ച് ആട഻ ക്കള഻ക്കഽന്നത് വ഻േർമ്മമഺണ്. ആത്മ 
ുജൿഺത്഻യഽീട ശഽദ്ധ് രേഺശം അേർമ്മമഺണ് . അേർമ്മം യഺീത്ഺരഽ ഫലീത്തയഽം 
ഉണ്ടഺക്കഽന്ന഻ലല. എലലഺവീരയഽം ഒരഽുരഺീല േെക്കഺക്ക഻  േർമ്മം ീെേുുപഺൾ, 

േർമ്മത്ത഻ന്റ യഺീത്ഺരഽ ഫലവഽം രത്഼ക്ഷ഻ക്കഺീത് ീെേുന്നീത്ലലഺം ഭഗവഺന് 

സമർെ഻ക്കഽുപഺൾ,  ന഻ങ്ങൾ അേർമ്മത്ത഻ൽ മഽഴഽേ഻യ഻ര഻ക്കഽേയഺണ്. 

 രവിത്ത഻ീയ ുയഺഗമഺക്ക഻ മഺറ്റഺനഽള്ള വഴ഻ എന്തഺണ്?   ന഻ങ്ങൾ വൿക്ത഻ രര഻ 
ഗെനക്ക് അത്഼ത്നഺേെം,  രവിത്ത഻യ഻ൽ രാർണ്ണ ഏേഺഗത് രഽലർത്തെം, 
ഫലത്ത഻ൽ ത്഼ർത്തഽം ഉദഺസ഼നനഺയ഻ര഻ക്കെം. അത്തരം ന഻സവഺർത്ഥ ഭഺവുത്തഺീട 
ന഻ങ്ങൾക്ക് ഏത് ശമേരമഺയ ുജഺല഻യഽം ീെയ്ത്ഽ ത്഼ർക്കഺം. 

മട഻യനഺയ ഒരഺൾ ുലഺേത്ത഻ന് യഺീത്ഺരഽ ഉരുയഺഗവഽമ഻ലലഺത്തവനഺണ്.  സവഺമ഻ 
ആരഽം മട഻ ര഻ട഻ച്ച഻ര഻ക്കഽന്നത് അംഗ഼േര഻ക്കഽേുയഺ ുരഺത്സഺഹ഻െ഻ക്കഽേുയഺ 
ീെേുന്ന഻ലല.  ആദൿം ന഻ങ്ങൾ സഺധഺരെ േർമ്മങ്ങൾ ീെേെം.   അത്഻നഽ ുശഷം 
ന഻ഷ്പേഺമ േർമ്മങ്ങള഻ൽ രുവശ഻ക്ക഻െം.  േുമെ അത്഻ീന ുയഺഗമഺക്ക഻ മഺറ്റെം. 
അവസഺനം ഈ ുയഺഗം യജ്ഞമഺയ഻ ത്഼രഽന്നഽ.  അത് യജ്ഞമഺയ഻ത്ത഼രഽുപഺൾ 

ന഻ങ്ങൾ എലലഺം ത്ൿജ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽം.  അങ്ങീന േർമ്മം യജ്ഞമഺയ഻ മഺറഽന്നത്ഺണ്, 

ആരഺധനയഺയ഻ മഺറഽന്നത്ഺണ്. 

രവിത്ത഻ീെേുന്നത്഻ന്ീറ ആന്തര഻േ രഹസൿം എന്തഺണ്?  സത്േർമ്മങ്ങൾ വഴ഻ 
മഺത്ുമ ദഽർവ്വഺസനേൾ അേറ്റഺനഺോ.  ഹിദയ ശഽദ്ധ്഻ക്കഺയ഻ സത് രവർത്ത഻േൾ 

ീെയ്ത്ഽീേഺുണ്ട ഇര഻ക്കെം.  ഭഗവഺന് എലലഺ േർമ്മങ്ങളും സമർെ഻ച്ചഺൽ മഺത്ുമ 

യഥഺർത്ഥ ഹിദയശഽദ്ധ്഻ ുനടഺൻ േഴ഻യാ .  

ഭഗവഺന് എീന്തങ്ക഻ലഽം സമർെ഻ക്കഽന്നത്഻ന് മഽപ് അത്഻ീന ശഽദ്ധ്മഺക്കെം, 
രവ഻ത്മഺക്കെം, മഹത്തരമഺക്കെം. എങ്ക഻ൽ അത് ഭഗവഺന് സമർെ഻ക്കത്തക്ക 

ന഻ുവദൿമഺയ഻ത്ത഼രഽം.  

ന഻ങ്ങളുീട രവിത്ത഻േൾ ുരമത്ത഻ന്ീറയഽം രവ഻ത്ത്യഽീടയഽം സഽഗന്ധരാര഻ത് 
മഺയ഻ര഻ക്കെം, നലലത്ഽം ശഽദ്ധ്വഽമഺയ഻ര഻ക്കെം. ഇത്ഺണ് യഥഺർത്ഥ േർമ്മുയഺഗം. 
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ഒരഽ േണ്ണഺട഻ക്ക് ന഻ങ്ങളുീട മഽഖം േഺെ഻ച്ചുത്രഺൻ േഴ഻യഽന്നത്ഽുരഺീല ന഻ങ്ങളുീട 
രവിത്ത഻േൾ ന഻ങ്ങളുീട ുെുത്ഺവ഻േഺരം േഺെ഻ച്ചുത്രഽം . 

മനഽഷൿജ഼വ഻ത്ത്ത഻ന്ീറ രഹസൿം ധർമ്മീമീന്തന്ന് മനസ്സ഻ലഺക്ക഻ ആെര഻ക്കലഺണ്. 

അത്ഺയത് സഹജ഼വ഻േളുീട ഉന്നത്഻ക്കഽം ുക്ഷമത്ത഻നഽം ുവണ്ട഻ രവ഻ത്വഽം 
ന഻സവഺർത്ഥവഽമഺയ േർമ്മങ്ങള഻ൽ ഏർീെടഽേ.  

അനൿർക്ക് ഉരേഺരരദമഺയ വ഻ധത്ത഻ൽ ന഻ങ്ങളുീട രവർത്തനങ്ങീള മഺറ്റ഻ീയടഽ 
ക്കെം.  മഺത്ിേഺരരമഺയ േർമ്മങ്ങള഻ൽ ന഻ങ്ങൾ ഏർീെടെം, സവഺർത്ഥ ഭഺവം 
ീവട഻ഞ്ഞ~ അത്തരം മഺത്ിേഺരരമഺയ േർമ്മങ്ങൾ ജ഼വ഻ത്െരൿയഺക്കെം.  

ുലഺേത്ത഻ലഽള്ള എലലഺറ്റ഻ുനയഽം ദ഻വൿത്യഽീട മാർത്ത഼േരെമഺയ഻ ു ഺധരാർവ്വം 
േെക്കഺക്ക഻ ന഻ങ്ങൾ രവിത്ത഻േൾ ീെയ്ത്ഺൽ,  ന഻ങ്ങളുീട രവിത്ത഻േൾ സവയ 
ുമവ ഭഗവഺനഽള്ള ന഻ുവദൿമഺയ഻ത്ത഼രഽന്നഽ. അുെഺൾ ന഻ങ്ങളുീട  ഺഹൿ ദിഷ്ട഻ 
അന്തർമഽഖമഺേഽന്നഽ,  ന഻ങ്ങൾ രവ഻ത്മനഽഷൿനഺയ഻ത്ത഼രഽന്നഽ.  എങ്ങഽം ന഻റഞ്ഞഽ 
ന഻ൽക്കഽന്ന ദ഻വൿത്ീയ  ഇരേഺരം ന഻രന്തരം മനനം ീെേുന്നത്ഺണ് അന്തർദിഷ്ട഻ 
വ഻േസ഻െ഻ക്കഽന്നത്഻ന് ഏറ്റവഽം നലല മഺർഗ്ഗം. 

ഒരഽ ഭക്തീന സം ന്ധ഻ച്ച഻ടുത്തഺളം ഭഗവഺീന സുന്തഺഷ഻െ഻ക്കഽന്നത്ഽത്ീന്നയഺണ് 

ലക്ഷൿം.  അത് ഏറ്റവഽം രധഺനമഺയ േടമയഺണ്.   അവൻ ീെേുന്ന ഓുരഺ 
രവിത്ത഻യഽം ഭഗവഺന് ത്ിപ്ത്഻േരമഺീെന്ന  ്ഉറെുവരഽത്തെം. 

ധയാനം 

ധൿഺനത്ത഻നഽം ജ്ഞഺനത്ത഻നഽം ഭക്ത഻ ആവശൿമഺണ്.  ഇത് ുനടഺൻ ഭഗവഺുനഺട് 

അഗഺധ ുരമമഽണ്ടഺയ഻ര഻ക്കെം. എങ്ങീന ഇത് ലഭ഻ക്കഽം? ഭഗവഺന്ീറ 

സവഭഺവവഽം സവരാരവഽം (മഹ഻മ, മഺഹഺത്മൿം, േഺന്ത഻, രേിത്ം, ഗഽെങ്ങൾ) 

മനസ്സ഻ലഺക്ക഻യഺൽ മത്഻.  

സംഭവ഻ക്കഽന്നത്഻ീലലലഺം ഭഗവഺന്ീറ േരങ്ങൾ ദർശ഻ക്കഽേ.  അുെഺൾ ന഻ങ്ങൾ 

ആഹ്ലഺദ഻ക്കഽേുയഺ ദഽുഃഖ഻ക്കഽേുയഺ ഇലല.  ന഻ങ്ങളുീട ജ഼വ഻ത്ം ത്ഽടർച്ചയഺയ 

രഽജുയഺ ധൿഺനുമഺ ആയ഻ത്ത഼രഽം.  

ജരവഽം ധൿഺനവഽം രര഻ശ഼ല഻ക്കഽവഺൻ ജ഼വ഻ത്ഺവസഺനംവീര േഺത്ത഻ര഻ക്കഺം 
എന്ന അന്ധ വ഻ശവഺസം വല഻ീച്ചറ഻യഽേ.  ഈ ന഻മ഻ഷമഺണ് ഏറ്റവഽം അനഽുയഺജൿ 
മഺയ ന഻മ഻ഷം. ഏത് ന഻മ഻ഷവഽം ഒര഻ക്കലഽം ുനരീത്തയലല. 
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സഺധേൻ ൂദവീത്ത ധൿഺന഻ക്കഽന്ന സഺധനയഺണ് ധൿഺനം.  ധൿഺത്ഺ (ധൿഺന഻ക്കഽന്നവൻ) 

- ധൿഺനവ഻ഷയം (ൂദവം) - ധൿഺനം (ധൿഺന഻ക്കഽന്ന രേ഻യ) ഇവ മഽന്നഽം 
ഒന്നഺയ഻ത്ത഼രഽന്നത്ഺണ് ധൿഺനം.  

ധൿഺനം ൂദവം ന഻ങ്ങള഻ുലക്ക് ഇറങ്ങ഻വരഺൻ  ുരര഻െ഻ക്കഽന്നഽ, ന഻ങ്ങീള ൂദവ 
ത്ത഻ന്ീറ ത്ലത്ത഻ുലക്ക് ഉയർത്തഺനഽം രുെഺദ഻യ്െ഻ക്കഽന്നഽ.  

ധൿഺനത്ത഻ൽ ന഻ങ്ങളുീട രഽുരഺഗത്഻ സഺക്ഷൿീെടഽുത്തണ്ടത് ന഻ങ്ങളുീട സവഭഺവ 
വഽം  ീരരഽമഺറ്റവഽമഺണ്.  ധൿഺനം ജ഼വജഺലങ്ങുളഺടഽള്ള ന഻ങ്ങളുീട മുനഺഭഺവ 
ത്ത഻ൽ രര഻വർത്തനം വരഽത്തെം. അീലലങ്ക഻ൽ അത് ീവറഽം രറ്റ഻െഺണ്.  

ധൿഺനത്ത഻ല഻ര഻ക്കഽുപഺൾ  അടഽത്തഽന഻ന്ന് െ഻ല ീെരക്കങ്ങൾ ുേട്ഺൽ എഴഽുന്നറ്റ് 
അുനഷ഻ക്കഽേ. ശര഻ക്കഽേുയഺ അവഗെ഻ക്കഽേുയഺ ീെേരഽത്. ഇത്ഽവഴ഻, 
സവഺർത്ഥത്യഽീട ഇര഻െടത്ത഻ൽ ത്ീന്ന ഇരഽന്നഺലഽള്ളത്഻ുനക്കഺൾ വളീര ോടഽത്ൽ 

ആത്മ഼യ ആനഽോലൿം ന഻ങ്ങൾക്ക് ലഭ഻ക്കഽന്നഽ.  

ധൿഺനത്ത഻ൽ ഏേഺഗത് ലഭ഻ച്ചഺൽ േർമ്മഫുലച്ഛയ഻ൽന഻ന്ന  ്വ഻ട്ുന഻ൽക്കഺൻ േഴ഻ 
യഽന്നഽ. അത്ഽവഴ഻ ന഻ങ്ങൾക്ക് രശഺന്ത഻ ലഭ഻ക്കഽന്നഽ.   ലൗേ഻േ വസ്ത്ഽക്കുളഺട് 

സംഗം രഽലർത്തഽുപഺൾ ധൿഺനം രരഺജയീെടഽന്നഽ. 

ജരവഽം ധൿഺനവഽം അനഽഷ്പഠ഻ക്കഽുപഺൾ ഒുരീയഺരഽ നഺമം ഉരുയഺഗ഻ക്കെം. 
ഭഗവാന്ൄറ സർവ്വ നാമരൂപങ്ങള ം താൻ ജപധയാനത്തിനുപയാഗിക്കുന്ന 

നാമരൂപങ്ങൾ തൄന്നയാൄെന്ന ദൃഢവിശവാസം ഉണ്ടായിരിക്കെം. ജരധൿഺനത്ത഻ന് 

ഉരുയഺഗ഻ക്കഽന്ന നഺമരാരങ്ങുളഺട് അല്രം ുരഺലഽം അന഻ഷ്ടുമഺ 
സ്ുനഹക്കഽറുവഺ ഉണ്ടഺേരഽത്. 

നഷ്ടവഽം ദഽര഻ത്വഽം വൿഺേഽലത്യഽം  ഺഹൿുലഺേത്ത഻ന്ുറത്ഺണ് എന്നഽം ജരവഽം 
ധൿഺനവഽം ഭഗവദ്പുരമത്ത഻ന്ീറ ആന്തര഻േ ത്ലത്ത഻ലഽള്ളത്ഺീെന്നഽം മനസ്സ഻  
ലഺക്കഽേ. ഇത്ഺണ് രത്഻വത്ഺഭക്ത  ഻ . സഺധേൻ ഒരഽ നഺമവഽം രാരവഽം സവ഼േര഻ച്ച 
ുശഷം ീമഺീറ്റഺന്ന഻നഺയ഻ അത്ഽുരക്ഷ഻ക്കഽന്നത്഻ീന വൿഭ഻െഺര ഭക്ത഻ എന്ന്  

രറയഽന്നഽ.  

സുന്തഺഷേരമഺയ ജ഼വ഻ത്ത്ത഻ന് ധയാനവും ധാനയവും ആവശൿമഺണ്. ധാനയം 

ശര഼രസംരക്ഷെത്ത഻നഽം ധയാനം ഭഗവഺന്ീറ ശ഼ുേഺവ഻ല഻ൽ രുവശ഻ച്ച  ്

ദ഻വൿഺനന്ദത്ത഻ൽ ലയ഻ക്കഽന്നത്഻നഽമഺണ്. 

__________________________________ 

 


